Stadgar
Gripsholmsgymnasterna

Ideell forening med hemort i Mariefred,
Strangnds kommun, bildad 2003-09-25

Stadgarna andrades senast pa foreningens arsméte i oktober 2024,

Allmanna bestammelser

§ 1 ANDAMAL

Foreningen ska bedriva truppgymnastik for barn och ungdomar. Féreningen ska bedriva sin
idrottsliga verksamhet i enlighet med ”Idrottsroérelsens verksamhetsidé” och ska aktivt verka for en
dopningsfri idrott.

§ 2 SAMMANSATTNING

Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.

§ 3 TILLHORIGHET MM

Foreningen dr medlem i féljande specialidrottsforbund (SF): Svenska Gymnastikforbundet, och
darigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF). Foreningen tillhér ocksa Sérmlands lans
distriktsférbund (SDF) for gymnastik.

Foreningen ar skyldig att félja namnda organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut fattade av
overordnat idrottsorgan. Pa begaran av RS eller vederbdrande SF-, SDF- eller DF-styrelse &r
foreningen skyldig att stdlla foreningens handlingar till férfogande samt lamna av dessa organ
begarda uppgifter.

§ 4 BESLUTANDE ORGAN

Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelsen.

§ 5 FIRMATECKNING

Foreningens firma tecknas av styrelsen, eller om styrelsen sa beslutar, av tva styrelseledamoéter
gemensamt eller var for sig, eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.

§ 6 VERKSAMHETS- OCH RAKENSKAPSAR

Foreningens verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m. den 1 juli t.o.m. den 30 juni.

§ 7 STADGETOLKNING MM

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte &r forutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till ndstkommande arsmote. | bradskande fall far fragan avgoéras av
styrelsen.



Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i foreningen att i fraga om tillampning av dessa stadgar
inte vacka talan vid allman domstol. Tvist om tillampning av stadgarna ska i stallet avgoras i enlighet
med vad som angesi §28.

§ 8 STADGEANDRING

For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster. Forslag
till andring av stadgarna far skriftligen avges, av saval medlem som styrelsen.

§ 9 UPPLOSNING AV FORENINGEN

For uppl6sning av foreningen kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster. | beslut
om uppl6sning ska anges dels att féreningens tillgdngar ska anvandas till bestamt idrottsframjande
dndamal, dels var den upplésta féreningens handlingar mm ska arkiveras, t.ex. i folkrérelsearkiv eller
motsvarande.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmotets protokoll i drendet, samt
revisionsberattelse jamte balans- och resultatrakningar, ska omedelbart tillstallas
specialidrottsforbundet.

Féreningens medlemmar

§ 10 MEDLEMSKAP

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderatten till. Ansdkan
om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederbérande kommer att motarbeta
foreningens andamal eller intressen. Beslut att avsla medlemsansdkan fattas av styrelsen. | beslutet
ska skdlen redovisas, samt anges vad den medlemssdkande ska iaktta for att 6verklaga beslutet.
Beslutet ska inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstallas den som fatt avslag pa
medlemsansdkan. Beslut om vagrat medlemskap far éverklagas av den berérde inom tre veckor
enligt reglerna i RF:s stadgar.

§ 11 UTTRADE

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for den sistlidna terminen far anses ha begart uttrade ur
féreningen. Medlemskapet upphor i sadant fall genom att personen avfors fran
medlemsforteckningen.

§ 12 UTESLUTNING

Medlem far inte uteslutas ur foreningen av annan anledning dn att denne har férsummat att betala av
foreningen beslutade avgifter, motarbetat féreningens verksamhet eller andamal, eller uppenbart
skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begransas till att omfatta viss tid. Sadan tidsbegransad uteslutning far som
mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrdckliga skal for uteslutning inte foreligger far féreningen istédllet meddela medlemmen en
varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar,
fatt tillfalle att yttra sig om de omstdndigheter som foranlett att medlemskapet ifragasatts. | beslutet



ska skalen redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta for 6verklagande. Beslutet ska inom tre
dagar fran dagen for beslutet tillstallas den berérde.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av foreningens styrelse och far av den berérde
overklagas inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

§ 13 MEDLEMS RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER
Medlem

e har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna;

e har ratt till information om féreningens angelagenheter;

e ska folja foreningens stadgar och beslut som fattats av féreningsorgan samt féljai § 3
namnda organisationers stadgar, bestammelser och beslut;

e harinte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplosning av féreningen; o
ska betala medlemsavgift senast det datum som anges pa aviseringen, liksom 6vriga avgifter
som beslutats av foreningen.

§ 14 DELTAGANDE | DEN IDROTTSLIGA VERKSAMHETEN

Medlem har ratt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar vedertagna
inom idrotten och pa samma villkor som géller 6vriga medlemmar. Medlem far inte delta i tivling
eller uppvisning utan medgivande av styrelsen, eller, om denna sa bestamt, av féreningens
huvudtréanare. Om tavlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor Sverige ska ocksa vederbérande
SF ge sitt samtycke, savida inte SF beslutat om annan ordning. Om arrangéren inte ar ansluten till det
SF som &r organiserat for att omhanderha den idrottsgren som tavlingen eller uppvisningen géller, far
medlem delta endast om detta SF godkant tavlingen eller uppvisningen.

Arsmote och extra &rsméte

§ 15 TIDPUNKT, KALLELSE

Arsmotet, som ar foreningens hogsta beslutande organ, halls fére utgdngen av oktober manad pa tid
och plats som styrelsen bestammer. Kallelse ska ske av styrelsen till medlemmarna senast tre veckor
fore motet. Kallelsen ska ske pa det satt som styrelsen finner mest effektivt, t.ex.. via e-post och
féreningens hemsida. | kallelsen anges forslag till agenda samt pa vilken plats handlingarna (se nasta
stycke) infor arsmotet finns att tillga, t.ex.. pa foreningens hemsida. Om forslag har vackts om
stadgedndring, nedlaggning eller sammanslagning av foreningen med annan férening eller annan
fraga av vasentlig betydelse for foreningen eller dess medlemmar, ska det anges i kallelsen.

Handlingar: Verksamhets- och férvaltningsberéttelser, revisorns berattelse, budget samt styrelsens
forslag och inkomna motioner ska finnas tillgdngliga for medlemmarna senast en vecka fore
arsmotet.

§ 16 FORSLAG TILL ARENDEN ATT BEHANDLA PA ARSMOTET

Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet. Forslag fran medlem ska vara
styrelsen till handa senast tva veckor fore arsmotet. Styrelsen ska till arsmotet avge skriftligt yttrande
Over forslaget.



§ 17 ROSTRATT, YTTRANDE- OCH FORSLAGSRATT PA ARSMOTET

Medlem som upptas i medlemsregistret samt under motesaret fyller |dgst 18 ar har rostratt pa
arsmotet. Medlem under 18 ar kan foretradas av en malsman, som darmed har rostratt. Rostratten
ar personlig och far inte utévas genom ombud. Medlem som inte har rostratt har yttrande och-
forslagsratt pa motet.

§ 18 BESLUTSFORHET

Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som ar narvarande pa motet.

§ 19 BESLUT OCH OMROSTNING

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omrostning (votering). Med
undantag avdei § 8 forsta stycket och de i § 9 ndmnda fallen avgors vid omrostning alla fragor med
enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med detta menas att den/de som erhallit flest antal réster &r
vald/a, oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor dn val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av antalet
avgivna roster. Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begéar det ska dock valet ske
slutet.

Vid omrostning som inte avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordféranden vid
motet, om han/hon &r rostberattigad. Om denne inte ar rostberattigad avgor lotten. Om det blir lika
rostetal vid val ska lotten avgora.

§ 20 VALBARHET

Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem av féreningen eller malsman ftill
medlem under 18 ar. Arbetstagare inom foreningen far dock inte véljas till ledamot av styrelsen,
valberedningen eller till revisor for foreningen.

§ 21 ARENDEN VID ARSMOTET

Vid arsmotet ska foljande behandlas och protokollforas:

Faststallande av rostlangd for motet.

Val av ordférande och sekreterare.

Val av protokolljusterare och rostraknare.

Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

Faststallande av agenda.

Genomgang av:
a. Styrelsens verksamhetsberéattelse for det gangna verksamhetsaret
b. Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste

rakenskapsaret.

7. Revisorns berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det gangna
verksamhets/rikenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser.

9. Faststillande av medlemsavgifter.

10. Faststallande av ersattning till styrelsen.

11. Behandling av budget fér det kommande verksamhets/rakenskapsaret.

12. Behandling av styrelsens férslag och i ratt tid inkomna motioner.

ok wnE



13. Val av
a. foreningens ordférande, for en tid av tva ar;
b. halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen, for en tid av tva ar;
c. en revisor, for en tid av ett ar;
d. enledamot till valberedning, for en tid av ett ar;
14. Beslut om val av ombud till SDF-md&ten (och ev. andra moten dar foreningen har ratt att
representera med ombud);
15. Ovriga fragor.

Beslut i fragor av stor ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far fattas endast om
fragan finns med i kallelsen till arsmotet.

§ 22 EXTRA ARSMOTE

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote. Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote nar
revisorn eller minst en tiondel av féreningens rostberattigade medlemmar begar det. Sadan
framstallning ska ske skriftligen och ange skdlen for begdran. Nar styrelsen tagit emot denna begaran
ska den inom 14 dagar utlysa extra darsmote, som ska hallas inom tva manader fran mottagen
begédran. Kallelse med forslag till agenda ska tillstdllas medlemmarna senast sju dagar fére motet,
t.ex. via e-post och foreningens hemsida.

Om styrelsen underlater att utlysa eller kalla till extra arsmote far de som gjort framstéllningen vidta
atgarder enligt foregaende stycke.

Vid ett extra arsmote far endast det som foranlett motet tas upp till behandling. Om rostratt och
beslutsmassighet pa detta mote galler vad som sags i § 17 och § 18.

Valberedningen

§ 23 SAMMANSATTNING, ALIGGANDEN

Valberedningen bestar av den person som pa ett arsméte valts till denna uppgift. Valberedningen ska
senast fyra veckor fore arsmotet tillfraga dem vars mandattid gar ut vid motets slut, om de vill
kandidera till ndsta mandattid. P3 arsmotet ska valberedningen redogora for aktuella forslag.

Revisor

§ 24 REVISION

Revisorn har ratt att fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmotes- och styrelseprotokoll
samt 6vriga handlingar. Féreningens rakenskaper ska vara revisorn till handa senast en manad fore
arsmotet. Revisorn ska granska styrelsens forvaltning och rakenskaper det gdngna verksamhets- och
rakenskapsaret, samt till styrelsen Overlamna revisionsberattelse senast en vecka fore arsmotet.

Styrelse

§ 25 SAMMANSATTNING

Styrelsen bestar av ordférande samt fem 6vriga ledamoter. Foreningen ska strava efter att styrelsen
ska ha en jamn konsférdelning. Styrelsen utser inom sig sekreterare, kassér och de 6vriga roller som
behdvs. Avgar ledamot fore mandattidens utgang far styrelsen bedéma vikten av att fylla platsen



fram till nasta arsmote. Om ny ledamot behoéver véljas in pa den lediga platsen kallas till extra
arsmote. Valet avser da tiden fram till ndstkommande ordinarie arsmoéte.

Styrelsen far utse adjungerad ledamot. Denne har inte rostratt men kan efter beslut av styrelsen ges
yttrande- och forslagsratt. Denne far ocksa utses till befattning inom styrelsen.

§ 26 STYRELSENS ALIGGANDEN

Nar arsmotet inte ar samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for
foreningens angelagenheter. Styrelsen ska inom ramen for RF:s, vederb6érande SF:s och dessa stadgar
svara for foreningens verksamhet samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att:

e se till att foreningen foljer gallande lagar och bindande regler;
e verkstalla av arsmotet fattade beslut;

¢ planera, leda och fordela arbetet inom foreningen;

e ansvara for och forvalta féreningens medel;

o ftillstalla revisorn rakenskaperna enligt § 24;

o forbereda arsmote.

Ordféranden ar foreningens officiella representant. Han/hon ska leda styrelsens forhandlingar och

arbete samt 6vervaka att féreningens stadgar och 6vriga bindande regler och beslut efterlevs. Har
ordféranden forhinder vid ett mote utser de narvarande styrelseledamoterna en for motet tillfallig
ordférande.

Styrelsen beslutar om de 6vriga ledamoternas roller. Sarskilt bor dock iakttagas foljande: Sekreteraren
for protokoll samt skoter for foreningens administrativa arkiv. Kassoren skoter bokfoéring, budget,
upprattar balans och resultatrdakning, i forekommande fall avger allman sjalvdeklaration,
kontrolluppgifter, uppbdordsdeklarationer och 6vriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och
avgiftsomradet.

§ 27 KALLELSE, BESLUTSMASSIGHET, OMROSTNING

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller da minst halva antalet ledamoter sa begar.
Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamoter kallats och minst halva antalet ledaméter ar
narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamater ar eniga. Vid lika
rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud. | bradskande fall far
ordféranden besluta att drende ska avgbras genom skriftlig omrdstning eller vid telefonmoéte. Om
sarskilt protokoll inte uppréattas ska sadant beslut anmalas vid narmast kommande styrelsemote.

Protokoll ska foras vid styrelseméten och andra sammantraden av vikt. Det ska justeras av ordférande
och en sarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening ska antecknas till protokollet.

Tvist

§ 28 SKILJEKLAUSUL

Talan i tvist mellan medlem och foreningen far inte vackas vid allman domstol. Sadan tvist ska, utom i
fall da@ annan sarskild ordning ar féreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, avgoras enligt lagen om
skiljeforfarande. Dock ska foljande gélla rérande kostnaderna for skiljeférfarandet. Vardera parten
svarar for egna kostnader liksom for kostnaderna for den skiljeman man utsett. Ordférandens
kostnader, inklusive kostnader for eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.



